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Bewahrte Sitzlosungen fiir
jeden Einzelnen

Bei Permobil haben wir Rollstuhlsitzlésungen fiir jeden Einzelnen.
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damit Sie Ihr Leben in vollen Ziigen geniessen konnen.

Permobil. Innovation fiir den Einzelnen.

Waihlen Sie aus einer Vielzahl von Permobil
Luftkissen, Schaumkissen und Hybridkissen, damit
Sie die Sitzldsung finden, die am besten zu Ihren
individuellen Bediirfnissen passt. Sie konnen sich
darauf verlassen, dass unsere Produkte Ihnen
optimalen Schutz fiir Haut und Weichgewebe
bieten, unterstiitzt durch jahrelange Klinische Tests
sowie konturierte Kissen, um Ihre Stabilitat und

Positionierung zu verbessern.




Eigenschaften grossartiger Sitzlosungen

Schutz von Haut
und Weichgewebe

Der Schutz Ihrer Haut ist eines der wichtigsten Dinge auf
die Sie bei langem Sitzen, wie zum Beispiel im Rollstuhl,
achten miissen. Personen, die einen Rollstuhl als priméres
Mobilititsmittel nutzen, haben oft eine insgesamte
Verweilungsdauer in sitzender Position von mehr als

10 Stunden pro Tag. Dieses lange Sitzen in Kombination
mit der eingeschrinkten Fihigkeit, die Position zu
wechseln, und der verminderten Empfindungsfahigkeit
kann ein hohes Risiko fiir Hautverletzungen darstellen.
Tatsichlich hat die EPUAP (European Pressure Ulcer
Advisory Panel) Immobilitit als Risikofaktor Nummer
eins fiir druckbedingte Verletzungen identifiziert.

Druck kann beim Sitzen nicht vermieden werden. Daher
miissen wir uns stattdessen auf die Umverteilung des
Drucks konzentrieren. Die 2019 EPUAP Clinical Practice
Guideline (CPG) fiir die Pravention von Druckgeschwiiren/-
verletzungen besagt, dass Druckgeschwiire das Ergebnis
von Druck oder Druck in Kombination mit Scherkriften
sind. Wenn Gewebe verformt wird, kann es zu einer Reihe
ungesunder Zustdnde kommen, einschliesslich direkter
Zellschéden, Entziindungen, Odemen, eingeschrinktem
Blutfluss und Lymphstau, die alle zum Absterben von
Zellen und Gewebe sowie zu Druckverletzungen fiihren.

Die CPG empfiehlt, dass Rollstuhlkissen das Risiko von
Druckverletzungen verringern kdnnen, indem sie den
Druck umverteilen (durch Eintauchen, Umhiillen oder
Entlasten), Reibung und Scherkréfte regulieren und

das Mikroklima steuern. CPG stellt ausserdem fest, dass
Kissen allein Druckverletzungen nicht verhindern oder
heilen kénnen, sondern ein wichtiger Bestandteil eines
Gesamtversorgungsplans sind. Die Auswahl sollte sich
nach den spezifischen Bediirfnissen des Benutzers richten.

Die meisten Permobil Sitzkissen enthalten Elemente
zum Eintauchen, Umhiillen und/oder Entlasten, um
Verletzungen der Haut/des Weichgewebes zu vermeiden.

Eintauchen
Das Kissen ermdglicht ein Einsinken des Korpers,
um das Gesass zu halten und zu stiitzen.

Umhiillen

Das Kissen biete nicht nur die Fahigkeit einsinken zu
lassen, sondern umschliesst das Gesdss und bietet eine
grossere Kontaktflache zur Umverteilung des Drucks.

Entlasten

Durch die Verformung wird der Druck von einer
kleinen Flidche genommen und auf eine grossere
Fléche iibertragen, die mehr Druck aufnehmen kann.

Positionierung

Eine gute Kérperhaltung mindert Schmerzen und
reduziert das Risiko, aus dem Rollstuhl zu fallen und
sich dadurch Verletzungen zuzieht. Durch die richtige

Positionierung wird auch die Knochenstruktur geschiitzt.

Aber wussten Sie, dass eine richtige Positionierung auch
Thre Fahigkeit verbessert, mehr von Ihrer Umgebung

zu sehen, besser zu atmen und zu schlucken und eine
bessere Verdauung zu haben?

Wenn Sie richtig sitzen, fithlen Sie sich wohler, sind
weniger miide und kénnen besser mit Ihrer Umgebung
interagieren. Unsachgemaisses Positionieren kann

zu schweren Schmerzen und sogar zu langfristigen
strukturellen Problemen fiihren. Deshalb werden unsere
Kissen mit dem Ziel hergestellt, eine gute Kérperhaltung
zu fordern.

Die meisten Permobil Kissen sind darauf ausgelegt,

die Haltungsstabilitdt und Bewegungsfreiheit zu
fordern, was Menschen bei ihren tédglichen Aktivitdten
unterstiitzen kann.

Leitfaden zum Verstandnis
von Eigenschaften

In dieser Broschiire finden Sie zu jedem Kissen eine
Klassifizierungs-Ubersicht wie die rechts abgebildete.
Diese Diagramme sind ein Hinweis auf die Eigenschaften
dieses Kissens sowie auf die Arten des Hautschutzes,

der Positionierungs-Moglichkeit und Stabilitét, die jedes
Kissen bietet. Diese Bewertungen beruhen auf klinischen,
wissenschaftlichen und technischen Erkenntnissen.
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Stabilitat

Wenn das Becken stabil positioniert ist, erzeugt dies
wiederum Stabilitit in der Wirbelsiule, da beide
miteinander verbunden sind.

Eine stabile Unterlage ermdglicht einen leichten Transfer
und die Kontrolle der Kérperposition. Ausserdem
konnen Sie sich nach vorne lehnen, sich von einer

Seite zur anderen bewegen und sich in Threm Rollstuhl
sicherer fithlen. Das macht einen enormen Unterschied
im tiglichen Leben und in der Moglichkeit, an
Aktivititen teilzunehmen. Wir wollen all diese Dinge

fiir Sie und mehr!

Unsere Sitzlosungen bieten Thnen die Unterstiitzung, das
Gleichgewicht und die Verlésslichkeit, die Sie brauchen.

Die meisten Permobil Kissen sind so konzipiert, dass

sie den Betroffenen helfen, ihre Kérperposition zu
kontrollieren und ein Herausrutschen zu verhindern, ihr
Becken in Position zu halten und es ihnen ermaglichen,
sich stabil zu strecken und zu beugen.
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Kissen bietet



Die Wissenschaft hinter unseren Produkten

Evidenzbasierte Praxis
Um die Leistung der Permobil Kissen zu demonstrieren, stiitzen wir uns auf eine Reihe von Nachweisen und Best
Practices, einschliesslich Kklinischer Begriindung und verdffentlichter klinischer Nachweise, mechanischer Daten
aus standardisierten Labortests (ISO und RESNA), aktueller klinischer Praxisrichtlinien (CPG) zur Pradvention von
druckbedingten Verletzungen und regulatorischer Anforderungen an Medizinprodukte, einschliesslich MDR oder der

schweizer Medizinpordukteverordnung (MepV).

Mechanische Priifung
Die Experten von Permobil sind fithrend bei standardisierten

Labortests und klinischer Praxis durch die Teilnahme und
Fiihrung in EPUAP, ANSI/RESNA, ISO und CEN.

Wir testen unsere Kissen nach ISO- und ANSI/RESNA-
Normen im Tissue Integrity Management Laboratory
an der Universitét Pittsburgh. Weitere Informationen
der Universitdt von Pittsburgh in englischer Sprache:

wheelchairstandards.com

Eigenschaften grossartiger Sitzlosungen
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Mechanische Priifung

Leitlinien fiir die klinische Praxis

Design, Entwicklung und Weiterentwicklung unserer Kissen
basieren seit jeher auf klinischen Empfehlungen, um die Ergebnisse
fiir unsere Kunden zu optimieren. Die Sitzldsungen von Permobil
werden von Klinikern sowie von weltweit anerkannten Wissens-
und Testquellen gepriift und verfeinert. Diese Bewertungen geben
Aufschluss dariiber, wie einzigartig jedes unserer Kissen ist und wie
jedes Kissen unterschiedliche Vorteile bietet.

Klinische Argumentation

Dieses Spektrum an Nachweisen und Informationen hilft bei der
Auswahl der Kissen. Genau wie Sie ist jedes Kissen einzigartig.
Finden Sie das Modell, das am besten zu Ihnen passt.
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Hautschutz

Der Eintauchtest (ISO 16840-2) zeigt, wie tief der Kérper in das
Kissen einsinkt.

Der Umhdllungstest (ISO 16840-12) zeigt, wie das Korpergewicht durch
Umhiillung oder Entlastung vom Kissen getragen wird.

Der Schertest (Scherkraftsensor) zeigt das Potenzial der Interaktion des
Kissens mit dem Korper zur Verformung des Gewebes.

Die Kontaktflichen-Messung (Pressure Mapping) gibt Aufschluss dariiber,
wie stark der Kontakt zwischen der Sitzflache und dem Menschen ist.

Leitlinien fiir die klinische Praxis Klinische Argumentation

CPG merkt an, dass druckbedingte Verletzungen durch Druck Geringere Scherkrafte minimieren die Gewebeverzerrung/-verformung
oder Druck in Kombination mit Scherkraften entstehen. und konnen das Risiko von druckbedingten Verletzungen verringern.
EPUAP empfiehlt die Verwendung von Sitzflachen, um die Erzielen Sie eine mdglichst grosse Kontaktflache, um eine bessere
Druckumverteilung mit einer von zwei Methoden zu erreichen: Druckumverteilung zu férdern, wodurch das Risiko einer druckbedingten
Eintauchen/Umhiillen oder Umleiten/Entlasten. EPUAP empfiehlt, Verletzung reduziert werden kann.

mehr als 40 mm einzutauchen, um Knochenvorspriinge zu stiitzen,

i . Das Eintauchen der Knochenvorspriinge kann das Risiko von
was das Risiko von Druckverletzungen verringern kann.

druckbedingten Verletzungen verringern.
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Positionierung

Der Rutschfestigkeitstest (ISO 16840-2) zeigt, wie viel Kraft erforderlich
ist, um im Sitzen auf dem Kissen nach vorne zu rutschen.

Eine hohere Gleitwiderstandskraft deutet auf mehr Stabilitat hin und kann
bei Personen mit Rumpf- und/oder Beckenschwache zu einer geringeren
Vorwartsbewegung des Beckens im Kissen beitragen.

A

Stabilitat

Der seitliche Neigungstest (ISO 16840-13) zeigt die Stabilitat, die das
Kissen beim seitlichen Hin- und Herlehnen bieten kann.

Ein stabileres Kissen beim Anlehnen kann die Fahigkeit von Personen
mit Rumpf- und/oder Beckenschwéche zur Verrichtung alltaglicher
Aufgaben verbessern.




J 9 Der Hybrid Select gibt [ |
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 zu transferieren als mein -
‘ aktuelles Kissen.

— Eric Reyes, Permobil Nutzer
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